Croquettes de tofy

Y Dgridionss
i

1 kg d’oignons hachés

30 gr d’ail haché

300 gr de céler; haché

500gr de Carottes rapées

12 Ibs de tofu rapé

16 ceufs

180 ml de sauce soya

30 ml de poivre

30 ml d’herbes de Provences
2 tasses de chapelyre

) et passer les ay robot poyr obtenir
une purée homogene.

Faire des boulettes a l'aide d’une Cuillére de 3 oz.

Déposer [eg boulettes dans I3 chapelure, écraser légérement pour donner |3 forme
de Croquettes.




